Pytania o FLOW:

Wybierz kilka sytuacji, z ktérych przezywania czerpiesz wyjgtkowg przyjemnosé. Trzy z nich wpisz w tabele , na szarym polu.
Ocen w skali 0 — 6 kazde pytanie w odniesieniu do poszczegdlnych czynnosci:

1 —nigdy

2 —rzadko

3 —czasami

0 — nie wiem

4 —czesto

5 — bardzo czesto
6 — zawsze

Sytuacja 1 Sytuacja 2 Sytuacja 3

1. Czas zwolnit i/lub jednoczes$nie przyspieszyt

2. Przyjemnos¢ trwa nieprzerwanie przez caty czas dziatania

3. Interesujace jest bardziej samo dziatanie niz jego efekt

4. Potrafisz to powtarzaé bez znudzenia przy kolejnych powtdrzeniach

5. Trudnos$¢ dziatania wzrasta proporcjonalnie do wzrostu
umiejetnosci

6. Mozesz to dziatanie inicjowac samodzielnie

7. Oceny os6b trzecich sg ci obojetne

8. Lubisz siebie bardziej niz zwykle. Bawisz sie znakomicie

9. Opdr materii lub ludzi motywuje cie jeszcze bardziej

10. Bedziesz to robi¢ nawet po siedemdziesigtce

SUMA :
Doswiadczasz FLOW jesli przekroczysz wartosc¢ 35.
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